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∆Ô Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È,
·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ˘ÁËÙfi, ÙÔ
·Ì¤ÏÈ ¤¯ÂÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·.

∆ÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ fi„ÈÌÂ˜ ÔÈÓÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈÎÈ-
Ï›Â˜.

ºıÈÓÔˆÚÈÓfi fiÚÁˆÌ·

∆Ô ÊıÈÓfiˆÚÔ, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚ÚÔ¯¤˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË ÙˆÓ ·ÁÚÈfi¯ÔÚÙˆÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÔÚÁˆıÂ› ÙÔ ¯ÒÌ· ÌÂ ÌÈ· Û‚¿ÚÓ·, ÂÚÓÒÓÙ·˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 10-15 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. 

∆Ô ÊıÈÓÔˆÚÈÓfi fiÚÁˆÌ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

l °È· Ó· „ÈÏÔ¯ˆÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙË ÊÚ¤˙· ÈÔ ‚·ıÈ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘
Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È «ÎÚÔ‡ÛÙ·» Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·ÛÙË
ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙ· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·.

l °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜. 

l ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ì‚Â› ·ÁÂÙfi˜ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ìfi¯ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÈ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ‰È·¯ÂÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÙ· ÂÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ·.

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â‰¿ÊÔ˘˜

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜
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∏ Ï›·ÓÛË ÌÂ ÎÔÚÈ¿

∏ Ï›·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ ÌÂ (¯ˆÓÂÌ¤ÓË) ÎÔÚÈ¿ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹
Ô˘Û›· Ë ÔÔ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¿˙ˆÙÔ, ÊˆÛÊfiÚÔ Î·È Î¿ÏÈÔ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜
ÙÔ ‚fiÚÈÔ, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î.¿. 

ªÈ· ÔÛfiÙËÙ· 2-3 ÙfiÓˆÓ ·Ó¿ ‰ÂÎ¿ÚÈÔ (1.000 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·) Î¿ıÂ 4-5 ¯ÚfiÓÈ·
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›·. ∏
ÎÔÚÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·fi ÓˆÚ›˜ ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ, ÁÈ· Ó· ‰È·-
Ï‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË.

∏ Ï›·ÓÛË ÌÂ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·

∆ÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ï›·ÓÛË ÌÂ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
‰ÂÓ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· fiˆ˜ .¯. Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ‹ ÙÔ ıÂÈ˚Îfi Î¿ÏÈÔ, ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ 20-50
ÎÈÏ¿ ÙÔ ‰ÂÎ¿ÚÈÔ. ∆· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜. 

∫·Ïfi Â›Ó·È ÔÈ ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô‡Ùˆ˜
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÂÚÏÈ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÚÈÙÙ¿ ¤ÍÔ‰·.

∆Ô ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡

ªÂ ÙË Ï¤ÍË ÎÏ¿‰ÂÌ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ Î·È ÍËÚÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ (‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜, ‚Ï·ÛÙÔ›, Ê‡ÏÏ·, Ù·ÍÈ·Óı›Â˜, Ù·ÍÈÎ·Ú›Â˜). ∆Ô
·Ì¤ÏÈ Î·ÚÔÊÔÚÂ› Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÎÏ·‰Â‡ÂÙ·È. ∆Ô ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡
‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ·‰¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

l ∆Ô ·Ì¤ÏÈ Î·ÚÔÊÔÚÂ› ¿Óˆ ÛÂ Í‡ÏÔ ÌÔÓÔÂÙ¤˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Í‡ÏÔ ‰ÈÂÙ¤˜.

l √È ÔÊı·ÏÌÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·ÏÈfi Í‡ÏÔ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁfiÓÈÌÔÈ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ¿Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· ÎÏËÌ·Ù›‰·.  

l √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Ô˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê˘Ùfi Î·Ù¿ ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ Â˘ÚˆÛÙ›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

l ∆Ô ‡„Ô˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÔÊı·ÏÌÒÓ ·Ó¿ Ê˘Ùfi Ô˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·.

l ŸÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ› Ô˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ÚÔÊfiÚÔ ‚Ï·ÛÙfi ÙfiÛÔ
ÈÔ Â‡ÚˆÛÙÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔ› Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ.

¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜



l ∫·Ù¿ ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·, ÔÈ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÏËÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌfiÓÈÌË ÂÛÙ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∆Ô ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÂÈÙÚ·¤˙ÈˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÒÈÌÂ˜, ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ
ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÚˆÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î¤Ú‰Ô˜ ÛÙÔÓ
·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi.

∆Ô ÚÒÈÌÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜.
¶ÚˆÈÌ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË, ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· Ô˘ Ï¤ÌÂ, ÙˆÓ
Ì·ÙÈÒÓ. ∂‰Ò, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÚÒÈÌÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fi„ÈÌÔÈ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔÈ ·ÁÂÙÔ› Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

∫Ï·‰Â‡Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ 15 ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜, ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÁÂÙÒÓ. 

°È· ÙÈ˜ ÔÈÓÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ fiÔ˘ Ë ÚˆÈÌfiÙËÙ· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ù›ÔÙ·
ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜ ·fi ÔÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ· Â›Ó·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘.

∆ÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ. √ ÎÏ·‰Â˘Ù‹˜, Î·Ù¿ ÙÔ
ÎÏ¿‰ÂÌ·, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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∞ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ ƒÔ˘·ÁÈ¿

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜



∞fi ÙÈ˜ ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜ Ô˘ ÎÏ·‰Â‡ÙËÎ·Ó, Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ‹ ÁÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Î·›ÁÔÓÙ·È ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È.
™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· Û·›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ì¤ÏÈ ÁÈ·Ù› ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ· Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÏËÌ·Ù›‰ˆÓ, ÙÔ ·Ì¤ÏÈ „ÂÎ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÏ˘Ì·ÓıÂ› Î·È Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘.

√ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.

∆ÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ·, Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È Ë
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˙È˙·Ó›ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ fiÚÁˆÌ·.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜ 

∞˘Ùfi ÙÔÓ Ì‹Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ·
Ó· ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó, fiˆ˜ ÙÔ ıÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ, ÙÔ ıÂÈÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ÙË ıÂÈÈÎ‹ ·ÌÌˆÓ›· Î·È ¿ÏÏ·
Û‡ÓıÂÙ· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·. ∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂˆfiÓÔ˘.

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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∫Ï·‰ÂÌ¤ÓË Ê˘ÙÂ›· ™Ô˘ÏÙ·Ó›Ó·˜

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜



∫Ï¿‰ÂÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÌÂÏÈÒÓ

∆Ô ÎÏ¿‰ÂÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÌÂÏÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ, Î·ıÒ˜ Ù· Ó¤· ·Ì¤ÏÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙË
Ù¿ÛË Ó· ÂÙ¿ÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÔÈÍÈ¿-
ÙÈÎÔ˘˜ ·ÁÂÙÔ‡˜.

∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ Ê˘ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ ı· ÎÏ·‰Â˘ÙÔ‡Ó fiÏ· ÛÙ· ‰‡Ô
Ì¿ÙÈ·. 

ŸÏÔÈ ÔÈ Î·ÚÔÊfiÚÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· Ï¿ÁÈ·ÛÌ·, ÛÂ ˘ÔÛÙ˘ÏˆÌ¤ÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· (ÎÔÚ‰fi-
ÓÈ) Ï·ÁÈ¿˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ, fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÔÈ ¯˘ÌÔ›. ∆Ô ‰¤ÛÈ-
Ìfi ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Û¿ÁÎÔ ÏÂÙfi, ¯·Ï·Ú¿, ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÂÙ¿ Û˘ÚÌ·Ù¿ÎÈ· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

√È ÏÈ¿ÓÛÂÈ˜

∫·ıÒ˜ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ› ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ·
ÏÈ¿ÛÌ·Ù·. ™‹ÌÂÚ·, ÛÙ· ÂÈÙÚ·¤˙È· Î·È ÔÈÓÔÔÈ‹ÛÈÌ· ·Ì¤ÏÈ· ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‡-
ÏˆÛË˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿Ú‰Â˘ÛË˜/Ï›·ÓÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘‰·ÙÔ‰È¿Ï˘Ù· ÏÈ¿-
ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ, ÙÔ ıÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û‡ÓıÂÙ· ·˙ˆÙÔ-
ÊˆÛÊÔÚÔÎ·ÏÈÔ‡¯· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Ê‡ÙÂÌ·

∆Ô ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ô˘ ı· Ê˘ÙÂ˘ÙÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÔÚÁÒÌ·-
Ù· ‹ ‰ÈÛÎÔÛ‚·ÚÓ›ÛÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· „ÈÏÔ¯ˆÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ù·Ú·ÙÛˆÌ¤ÓÔ ‹ Û‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ·Ù› Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ ı· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÎ‹. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙË Ê‡ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È Ë Û‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. 

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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∆ÂÌ¿¯ÈÔ ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Ê‡ÙÂ˘ÛË

ª¿ÚÙÈÔ˜



™‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

∏ Û‹Ì·ÓÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ú¿ÌÌ· Î·È ÌÂ ·ÛÛ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜
¿ÎÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÌ·¯›Ô˘ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·Ï¿ÌÈ· Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. √È
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· 2-2,5 Ì¤ÙÚ· Î·È ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ 1,2-1,8 Ì¤ÙÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙË ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙË Û‹Ì·ÓÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ê‡ÙÂ˘ÛË.

º‡ÙÂ˘ÛË

∆· Ê˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂÁÌ¤Ó· Î·È ÂÁÁ˘ËÌ¤Ó·, ÏËÚÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ (35-50 ÂÎ.), ÙÔ ¿¯Ô˜ (1-1,5 ÂÎ.), Î·È Ó· Â›Ó·È ··Ï-
Ï·ÁÌ¤Ó· ·fi Â¯ıÚÔ‡˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∆Ô ‚¿ıÔ˜ Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 45-50 ÂÎ., Î·È ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È 2-5 ÂÎ. ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∆Ô ˘¤ÚÁÂÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÂÏ·ÊÚfi ÏÔÊ›-
ÛÎÔ Î·È ‰›Ï· ÙÔ˘ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È fiÚıÈÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·Ï¿ÌÈ.

æ¤Î·ÛÌ· ÁÈ· ÙË ÊfiÌÔ„Ë

∏ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊfiÌÔ„Ë˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·Ì¤ÏÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÏË-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰‡Ô ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË Â¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔ›
Â›Ó·È 2-3 ÂÎ., Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË.

£ÂÈ·Ê›ÛÌ·Ù·

∆· ÛÎÔÓ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ıÂÈ¿ÊÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ¿¯ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ 8-10 Ì¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·ÓıÔÊÔÚ›·.

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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º‡ÏÏÔ ·Ì¤ÏÔ˘ ÌÂ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙ¿¯ÙË˜ ∫·Úfi˜ ÌÂ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙ¿¯ÙË˜

∞Ú›ÏÈÔ˜



æ¤Î·ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ

∆ÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â¯ıÚÒÓ, ·ÊÔ‡ ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ë Ú¿ÛÈÓË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡. ∆Ô ÛÎ·ı¿ÚÈ (ˆÙÈfiÚ˘Á¯Ô˜) Ô˘ ÙÚÒÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·
ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÊÔ˘ÛÎÒÛÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. ∆ËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó
Î·È ÔÈ ÙÂÙÚ¿Ó˘¯ÔÈ. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ˙È˙¿ÓÈ· Â›Ó·È Î·ÙÂÛÙÚÂÌÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›, ÙÔ ÌfiÓÔ Ú¿ÛÈÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÁÈ· ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ù· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ·ÌÂ-
ÏÈÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â¯ıÚÒÓ,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· - ·Î·ÚÂÔÎÙfiÓ·. 

∆Ô ‚Ï·ÛÙÔÏfiÁËÌ·

™Ù· Ó¤· ·Ì¤ÏÈ· Ô˘ ·ÏÒıËÎ·Ó ÔÈ ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ·Ú·ÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚Ï·ÛÙÔ› Î·È ·Ê‹ÓÔÓÙ·È 3-4 ‰ÂÍÈ¿ Î·È 3-4 ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜.

™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·Ì¤ÏÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÔÈ ÎÂÊ·Ï¤˜, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ
‚Ï·ÛÙÔ› Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ Î·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi.

¢¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚ˘ÊÂÚÒÓ ÎÏËÌ·Ù›‰ˆÓ

∞fi Ù· Ì¤Û· ∞ÚÈÏ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜ Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÂıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÚ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰ÈÏfi Ù¤ÏÈ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‡ÏˆÛ‹˜ Ì·˜.

∆Ô ÚÒÙÔ „¤Î·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÔÓfiÛÔÚÔ

™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË ‹ ˘„ËÏ‹ ˘ÁÚ·Û›·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜
ÚÔÏËÙÈÎfi˜ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÔÓfiÛÔÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

∆Ô ÙÚÈÏfi „¤Î·ÛÌ·

∆ÔÓ Ì‹Ó· ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚÈÏfi „¤Î·ÛÌ·. ªÈ· ‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ
¿ÓıÈÛË Á›ÓÂÙ·È „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÚÔÓfiÛÔÚÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ¿¯ÙË˜ Î·È ÙË˜ Â˘‰ÂÌ›‰·˜. ∆Ô ›‰ÈÔ „¤Î·ÛÌ· ı· Â·Ó·ÏË-
ÊıÂ› ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡.

∆Ô ÍÂÊ‡ÏÏÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÎÔÚ˘ÊÔÏfiÁËÌ·

ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓıÔÊÔÚ›·, ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ÍÂÊ‡ÏÏÈÛÌ·, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜
Ù· ¯·ÌËÏ¿ Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÔ˘˜ Ù·¯˘Ê˘Â›˜ (Ï·›Ì·ÚÁÔ˘˜) ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ. ª·˙› ÌÂ ÙÔ ÍÂÊ‡ÏÏÈÛÌ· ÎÔÚ˘ÊÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ‚Ï·-
ÛÙfi 3-4 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ·Ê‡ÏÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÙÔ Î·¤ÏÔ
·fi ÙÔ˘˜ Ù·¯˘Ê˘Â›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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ª¿ÈÔ˜



∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚÔÊÔÂÓÈÒÓ

∆ÚÔÊÔÂÓ›· Â›Ó·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÌÂ Ù· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· (¡,ƒ,∫), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ‚fiÚÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î.Ï. ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚfiÛÏË„‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔ Ê˘Ùfi. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ› ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ÍËÚ¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜, ÌÈÎÚÔÊ˘ÏÏ›Â˜, ÌÈÎÚÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ¿ÏÏ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. √È ÌÈÎÚ¤˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·Ê˘ÏÏÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

∆· ÛÎÔÓ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ıÂÈ¿ÊÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. 

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ıÂÈ¿ÊÈ Â›Ó·È Î·˘ÛÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ıÂÈˆÙ‹Ú· Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ Úˆ›
‹ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ô˘ ¤ÊÙÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 32-35
‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ¿¯ÙË˜. 

√ πÔ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜. ∆· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÊÔ˘ÛÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Î¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ì·˙› Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
Ú·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «ÂÚÎ·ÛÌfi˜».

∆Ô ·Ì¤ÏÈ ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÎ·ÛÌÔ‡ ÂÍ·ÓÙÏÂ› fiÏË ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È
··ÈÙÂ› Ó¤· ÚÔÛı‹ÎË ˘ÁÚ·Û›·˜. ∫·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ (·Ó·ÓÔ‹, ‰È·ÓÔ‹, ·ÊÔÌÔ›ˆÛË) ÂÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È. 

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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™‡ÌÙˆÌ· ÂÚÔÓfiÛÔÚÔ˘ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘

§·‰È¤˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘

·fi ÂÚÔÓfiÛÔÚÔ

πÔ‡ÓÈÔ˜

πÔ‡ÏÈÔ˜



∆Ô ·Ì¤ÏÈ ÛÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÎ·ÛÌÔ‡,
Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 20-25 Ì¤ÚÂ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÛÙ·-
Ê˘ÏÈÒÓ, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ
ÓÂÚfi Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Î·Ï›Ô˘. ∫·Ïfi Â›Ó·È ÚÈÓ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ fiÙÈÛÌ·
Î·È Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ· Î·Ï›Ô˘.

∆ÔÓ πÔ‡ÏÈÔ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ „ÂÎ·-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â¯ıÚfi ÙˆÓ
ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ, ÙËÓ Â˘‰ÂÌ›‰·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ‚ÔÙÚ‡ÙË ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘ÁÚfi ÎÏ›Ì·.

√ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ Ô˘ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ,
ÁÈ’·˘Ùfi Î·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ˘ÁËÙfi. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÈÓÔÔÈ‹ÛÈÌ· ·Ì¤ÏÈ· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· „ÂÎ·ÛÌfi˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Â˘‰ÂÌ›‰·˜.

™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ÙÔÓ Ì‹Ó· Ë Ê˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÓÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ, ÂÊfi-
ÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Â˘‰ÂÌ›‰·˜.

∂Ï·ÊÚfi fiÙÈÛÌ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ

√È ÚÒÈÌÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ô ÙÚ˘ÁËÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ-√ÎÙÒ‚ÚÈÔ. 

∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÁÚ·Û›·˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÓÂÚfi
¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÌÂÏÒÓ·, Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ fiÙÈÛÌ· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ï›ÁÔ Ó· Û˘Ó¤ÏıÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ˙ˆËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ˘-
ÁËÙfi ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÎÏËÌ·Ù›‰Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¿ÓÔÈÍË ÙÔÓ Ó¤Ô Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

∆ÚÔÊÔÂÓ›Â˜

∆ÚÔÊÔÂÓ›Â˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Â›Ó·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

∆√ ∏ª∂ƒ√§√° π√ ∆√À ∞ª¶∂§√Àƒ°√À
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™Ù·Ê‡ÏÈ ÔÈÎÈÏ›·˜ ¡ÙfiÈÔ ª·‡ÚÔ

∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜



ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. √ ·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÁÂˆfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË Ï›·ÓÛË.

∞Ó¿Ï˘ÛË Â‰¿ÊÔ˘˜

¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ê‡ÙÂ˘ÛË Ó¤Ô˘ ·ÌÂÏÒÓ·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ô ·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ∫Ï¿‰Ô ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ °ÂˆÚÁ›·˜ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ·
·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ı·  ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ù˘¯fiÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÌÈÎÚÔÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

√ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Ì‹Ó·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Ù·
‹‰Ë Ê˘ÙÂÌ¤Ó· ·Ì¤ÏÈ·.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Ê˘Ù¿

∆· Ê˘Ù¿ ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÛÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô ∞ÌÂÏÔ˘ÚÁ›·˜ √πÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË
§ÂÌÂÛfi, ÛÙ· ∂·Ú¯È·Î¿ °ÂˆÚÁÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· Î·È ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ∞ÁÚfiÙË,
Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘, ‹ ÛÂ È‰ÈÒÙÂ˜ Ê˘ÙˆÚÈÔ‡¯Ô˘˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÌÂÚÈÓfi
ÎÏ¿‰ÂÌ·.
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ºıÈÓÔˆÚÈÓfi˜ ·ÌÂÏÒÓ·˜
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